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Herren din Gud er hos deg, en helt som frelser.  Han fryder og gleder 

seg over deg og viser deg på ny sin kjærlighet.  Han jubler over deg 

med fryd.   Sef. 3, 17 

I skrivende stund forbereder hele menigheten og flere andre seg på 

vår aller første sinnsrogudstjeneste.  En gudstjeneste for søkende, for 

tvilende, for alle, skrev jeg på Facebook.   

Jeg skal tale over Maktesløshet, og jeg vil ta eksempler fra mitt eget 

liv.  Det er så lett å lete etter noe å rose seg av, overfor seg selv, for 

andre og også for Gud.  Vi glemmer at alt vi er og har, har vi fått av 

Ham.  Det han ønsker, er jo at vi skal komme til ham akkurat som vi er.  

Det er da vi kan ta imot akkurat det han vil gi oss. 

Maktesløshet høres negativt ut, men vår maktesløshet i Guds hender 

er alltid positivt.   

Jeg så nettopp en film om paven, hvor han ba barna som flokket seg 

rundt ham, om å be for ham.  Det gjorde inntrykk.  Å, det er så lett 

ville være store og mektige, også når det gjelder vårt åndelige liv.   

Skriftstedet fra Sefanja viser oss at Gud er hos oss, frelser og redder 

oss når vi trenger det.  Han gleder seg over oss og viser oss sin kjærlig-

het… 

Gud trenger ikke først og fremst våre sterke sider, han er i stand til å gi 

oss det vi trenger.  Men han trenger at vi er ærlige om hvordan vi har 

det og om hvem vi er.  Et fullt kar kan ikke romme mer.  Vi har hver 

dag mulighet til å komme til Jesus som tomme kar, med tomme hen-

der og be han fylle oss.   

Solveig Skaara 

 

ORD TIL OPPMUNTRING 



 
SIDEN SIST... 

Utgiver er Metodistkirken i Kristiansand, Rå dhusgt. 46  

Postådresse: Postboks 539, 4665  Kristiånsånd 
 

E-post:   kristiansand@metodistkirken.no 

Hjemmeside: www.metodistkirken.no/kristiansand 

 
Pastor og redaktør:  Solveig Skaara,  

Adr.:  Lohneveien 92, 4642  SØGNE,  

Tlf.:  400 65 722 

  

E-post: solveig.skaara@metodistkirken.no  

Bankgiro:  3000.15.43950  - Vipps 583013 

 

Org.nr.: 998 647 347 

Jeg håper dere alle har hatt en fin sommer.  Det er fint med sommer-

ferie, men også godt å komme sammen igjen. 

Her ser dere menighetsrådet på siste møte før ferien.  Så glade er vi 

når vi får se den nye leiligheten til Ingvild og Bjørn Henrik og smake 

Bjørn Henriks hjemmebakte sjokolade kake. 



SØNDAG 24. SEPTEMBER 

17. s. i treenighetstiden 
Bibeltekster: 
2 Mos 16:2-15, Sal 105:1-6, 37-45/Sal 78, Fil 1:21-
30, Matt 20:1-16 
Forbønn:  Larvik 
Prest Idar Halvorsen 
 

SØNDAG 1. OKTOBER 

18 s. i treenighetstiden 
Bibeltekster: 
2 Mos 17:1-7, Sal 78:1-4, 12-16,  il 2:1-13 , Matt 
21:23-32 
Forbønn: Metodistkirken i Norge, Nasjonalt Arbeid 
(MNA), Leder Lars Erik Nordby 
Evangeliseringens dag  
 

Kl. 11.00  GUDSTJENESTE 

Solveig Skaara taler 
Bjørn Henrik Mersland spiller og leder 
 
 

SØNDAG 8. OKTOBER 
19. s. i treenighetstiden 
Bibeltekster: 
2 Mos 20:1-4, 7-9, 12-20  Sal 19, Fil 3:4b-14, Matt 
21:33-46 
Forbønn: Horten 
Prest Hilde Sanden-Bjønnes 
Lokalpastor Kirsten Amsrud Eika  
 

SØNDAG 15. OKTOBER 

20. s. i treenighetstiden 
Bibeltekster: 
2 Mos 32:1-14, Sal 106:1-6, Fil 4:1-9, Matt 22:1-14 
Forbønn: Hvittingfoss, Prest Andreas Kjernald 
Kl. 11.00  GUDSTJENESTE 
Bjørg Krog taler og leder 
Bjørn Henrik Mersland spiller  

SØNDAG 3. SEPTEMBER 
14. s. i treenighetstiden 

Bibeltekster: 
2 Mos 3:1-15, Sal 105:1-6, 23-26, 45c, Rom 12:9-
21, Matt 16:21-28 
Forbønn:  Fredrikstad, Prest Ole Martin Andreassen 
 

Kl. 18.00  SINNSROGUDSTJENESTE 
Solveig Skaara taler  
Bjørn Henrik Mersland spiller 
Flere deltar 
 

SØNDAG 10. SEPTEMBER 

15. s. i treenighetstiden 

Bibeltekster: 
2 Mos 12:1-14, Sal 149/Sal 148, Rom 13:8-14, Matt 
18:15-20 
Forbønn:  Petrikirken, Kjølberg 
Studentlokalpastor Celine Johannessen 
Diakon Marit Kristine Danielsen  
 

SØNDAG 17. SEPTEMBER 

16. s. i treenighetstiden 

Bibeltekster: 
2 Mos 14:19-31,  2 Mos 15:1b-11, 20-21, Rom 14:1-
12, Matt 18:21-35 
Forbønn:  Porsgrunn, Prest Silje Marie Halvorsen  
 

Kl. 11.00  GUDSTJENESTE 

Michael Davey taler 
Bjørn Henrik Mersland spiller 
Jarl Gabrielsen synger 
Bjørg Krogh leder 

 

 

VELKOMMEN TIL KIRKEN 

Bibel & bønn  

Mandag Kl. 18.00 i  
partallsuker 



SØNDAG 22. OKTOBER 

21. s. i treenighetstiden 

Bibeltekster: 
2 Mos 33:12-23,  Sal 99, 1 Tess 1:1-10, Matt 
22:15-22  
Forbønn:  Skien, Prest Andreas Kjernald 

 

SØNDAG 29. OKTOBER 
22. s. i treenighetstiden 
Bibeltekster: 
5 Mos 34:1-12, Sal 90:1-6, 13-17, 1 Tess 2:1-8, 
Matt 22:34-46 
Forbønn:: Øståsen 
Prest Steinar Hjerpseth 
Diakon Olav Øgreid  
 

Kl. 11.00  GUDSTJENESTE 

Ovar Krogh taler 
Bjørn Henrik Mersland spiller  
Ingvild Mersland leder 
 
SØNDAG 5. NOVEMBER 

Allehelgensdag 

Bibeltekster: 
Åp 7:9-17, Sal 34:1-10, 22, 1 Joh 3:1-13, Matt 
5:1-12 
 
Forbønn:  Drammen 
Prest Anne Grete Spæren Rørvik 
Lokalpastor Unni Lise Vestøl 

 

VELKOMMEN TIL KIRKEN 

SØNDAG 12. NOVEMBER 

24. s i treenighetstiden  
Søndag for de forfulgte 
Bibeltekster: 
Jos 24:1-3a, 14-25, Sal 78:1-7, 1 Tess 4:13-18, Matt 25:1
-13 
Forbønn:  Kristne samfunn som kjemper for å overleve. 
Bønn for kristne i Tyrkia og Irak.  
 
Kl. 18.00  SINNSROGUDSTJENESTE 
Solveig Skaara taler  
Bjørn Henrik Mersland spiller 
Flere deltar 

 
SØNDAG 19. NOVEMBER                 

25. s. i treenighetstiden 

Bibeltekster: 
Dom 4:1-7, Sal 123/Sal 76, 1 Tess 5:1-11,  Matt 25:14-30 
Forbønn:  Hønefoss 
Prest Susan Gatwiri Mati 

 
SØNDAG  26. NOVEMBER 

Kristi kongedag 

Bibeltekster: 
Esek 34:11-16, 20-24, Sal 100, Ef 1:15-23, Matt 25:31-46 
 

Forbønn:  Metodistkirkens Barne- og Ungdomsforbund 
Metodistkirkens Speiderkorps 
MBU konsulent Ellen Irene Klepaker 
Leder Sunniva Marie Eriksen Hustoft 
Korpsleder Ole Martin Andreassen 
MBU-dagen 
 

Kl. 11.00  GUDSTJENESTE 

Bjørn Henrik Mersland spiller og taler 
Solveig Skaara leder 

Retreatdager: 6.9, 4.10 og 

22.11 

Stille kveld: 20.9, 18, 10 og 

29.11 



I hele sesongen, fra høsten 2022 til våren 2023, har det vært samling i Meto-
distkirken på Lista. Vi er ikke 
mange, men presten, Solveig Skaa-
ra, har trofast tatt turen fra Søgne 
til Lista.   Møtet starter med en 
kort andakt, bibellesning og bønn. 
Siden blir det kaffekos og uformell 
samtale. Det har alltid vært hygge-
lig å delta på møtene. Vi ønsker at 
flere vil finne veien til kirken en 
fredag i måneden.                     
Judith Pedersen 

 

En liten hilsen fra Lista 

En liten hilsen fra Lista 

Søndag 18. juni og mandag 19. juni var det et interessant besøk i kirken.  

Odd Aksnes og Trond Frestad var universitetslektorer fra UIA.  De ville lage 

et opplegg med pocast for studenter som skulle bli lærere. 

Studentene skulle så til 

høsten lage sine egne 

podcaster om forskjelli-

ge menigheter.  

Intervjuet med meg 

skulle være en mal.  

Dette ble en veldig 

spennende og fin opple-

velse. 



 Siren Henriksen sovnet stille 
inn 18. juli.  Hun var aktiv i 
menigheten i alle år hun had-
de helse til det.  Hun ble 96 år 
gammel.  Her er Signe,       
Dosanka, Siren og Annbjørg i 
kvinneforeningen for mange 
år siden.  Vi lyser fred over 
Siren Henriksens gode minne!   

Minneord Siren Henriksen  

Glimt fra årskonferansen 2023 

 

Bjørg Krog og presten var delega-

ter til årskonferansen i Larvik i 

månedskifte juni/juli.  Her er et 

utsnitt av konferansen og biskop 

Christian Alsted som taler.   



                

          Returadresse:    

          Metodistkirken 

          Postboks 539  

                                 4665  Kr.sand 

 

 

 

Morgon mellom fjella, 

klåre bekk og flod, 

fløymande åt fjorden, 

kveder: «Gud er god, 

Gud er god». 

 

Dagen ser eg tendrast, 

fram mot ljosens flod; 

dalane som vaknar, 

svarar: «Gud er god». 

 

Alle fuglar syngja 

opp med gledeljod; 

alle berg og nutar 

ljomer: «Gud er god». 

 

Vakna sjel, og svara 

dei med nyfødt mod! 

Lyft din lovsong klåre: 

Gud, vår Gud er god. 

Gud er god». 

 
Eldre norsk tekst, fra svensk. 


